
 新年度
し ん ね ん ど

がはじまり、はやくも一か月
い っ か げ つ

が経
た

とうとしています。一年生
いちねんせい

の皆
みな

さん、学校
がっこう

生活
せいかつ

にはなれてきたでしょうか。慣
な

れない環境
かんきょう

での生活
せいかつ

で、体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。 

 

 

 
・しっかり睡 眠

すいみん

をとる ・好
す

きなことをして楽
たの

しむ 

・おいしいものを食
た

べる ・よく 体
からだ

を動
うご

かす 
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などをして、体
からだ

も心
こころ

もリラックスさせましょう！ 

 

 

だんだんと暖
あたた

かくなり、半
はん

そで半ズボン
は ん ず ぼ ん

の子
こ

を見
み

かけることが多
おお

くなってきました。 

しかし、暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くかと思
おも

えば急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がり、肌寒
はださむ

く感
かん

じる日
ひ

も…。 

５月
がつ

は、１日
にち

の中
なか

で気温
き お ん

が大
おお

きく変
か

わる日
ひ

もあるため、寒暖差
かんだんさ

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

大
おお

きな荷物
に も つ

にならない薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

やカーディガン
か ー で ぃ が ん

などで上手
じょうず

に体感
たいかん

気温
き お ん

の調節
ちょうせつ

を 

しましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、タオル
た お る

や水筒
すいとう

なども用意
よ う い

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
けんさ

、聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

と、次
つぎ

から次
つぎ

へと健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まっています。

５月
５がつ

は、 尿
にょう

検査
けんさ

や耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があります。忘
わす

れ物
もの

のチェック
ち ぇ っ く

や耳
みみ

掃除
そうじ

をしてお

くなど、次
つぎ

の健康
けんこう

診断
しんだん

に備
そな

えておきましょう。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

）、視力
しりょく

検査
けんさ

（全学年
ぜんがくねん

）、 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

（1
１

,2
２

,3
３

,5
５

年
ねん

）の結果
けっか

を 

封筒
ふうとう

に入
い

れて、お知
し

らせしています。中身
なかみ

を確認後
かくにんご

、空
から

になった封筒
ふうとう

は学校
がっこう

へ

直
す

ぐに返 却
へんきゃく

をお願いします。 



 

 

 

尿検査一次         尿検査二次 

５／１０（火）１１（水）   ５／３１（火）６／１（水） 

耳鼻科検診             歯科検診 

５／１２（木）        ６／１（水） 

内科検診          眼科検診 

５／２４（火）        ６／７（火） 

〔３・4-1・4-2・５年生〕  心臓二次検診 

５／３０（月）        ６／２８（火） 

〔わかば・１・２・６年生〕 

 

ぬ
り
え
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

 

 身長（男子） 身長（女子） 体重（男子） 体重（女子） 

1年 １１３．４ １１４．４ １９．７ ２０．５ 

２年 １２２．８ １２１．０ ２３．７ ２２．８ 

３年 １３０．４ １２７．４ ３０．０ ２５．７ 

４年 １３４．８ １３３．３ ３０．４ ３０．５ 

５年 １４０．０ １３８．６ ３４．２ ３０．６ 

６年 １４５．３ １４７．１ ４０．５ ３８．１ 

 


